
Un  « Cœur Vaillant »  outre-mer 
 
 
En France, le vélo de montagne, communément appelé le VTT (vélo 
tout terrain), est un sport pratiqué par plusieurs adeptes.  Du 8 au 13 
octobre dernier avait lieu la 20e édition anniversaire du « Roc 
D’Azur » et 11,926 vététistes du plus haut niveau mondial étaient à 
Fréjus-Roquebrune sur Argens pour y participer. 
 www.rocazur.com      
 
Un cycliste Montarvillois arborant fièrement le chandail de notre club de vélo local, « Les Cœurs 
Vaillants », y était.  Robert Guichard est arrivé 35 ième sur 144 dans sa catégorie (1215 ième au 
total sur 3454 participants) avec un temps de 3h 53:42. 
 
 
Le « Roc D’Azur 55km », qui s’échelonne, comme le dit son nom, sur un parcours de 55 km 
ressemble de près au « Raid Enduro » dont la première édition a été présentée par « Les Cœurs 
Vaillants » le 17 août dernier dans la montagne de St-Bruno.  Robert y était aussi.  Il a parcouru 
les 57 km en 3h 51:20 et s’est mérité la médaille d’or dans sa catégorie.  Nous le félicitons pour 
ces deux performances exceptionnelles. 
 

 

 

A deux mois d’intervalle, Robert a sensiblement répété sa 
performance de St-Bruno.  Serait-ce que le « Raid Enduro » 
n’a rien a envier au « Roc D’Azur 55km » ? 
 
 
La version 2004 du « Raid Enduro » 
sera présentée le 14 août prochain.  
Une nouveauté au programme, un 
petit Raid (1 tour de 19 km) pour 
ceux qui veulent essayer. Plus de 
300 coureurs y sont attendus !  
Comme Robert, y-serez vous ? 
 
 
Ah oui … Robert faisait partie de la catégorie Maître MA3 
au « Roc D’Azur » et des Maîtres 60 ans et plus au « Raid 
Enduro ». 
 

 
Si le vélo de montagne vous intéresse et que la proximité du Mont St-Bruno vous attire, devenez 
membre en règle en visitant le site internet du club au  www.lescoeursvaillants.qc.ca ou passez 
chez notre fournisseur officiel, St-Jean Bicycle au 1459, rue Montarville à St-Bruno. 

Les Versants : rockwarrior1@hotmail.com 
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